
 

대 

 

한 

 

불 

 

교 

 

조 

 

계 

 

종

 

불교상담개발원

 

수  

 

신:  

 

대한불교조계종 

 

포교사단장

 

참  

 

조:  

 

담당자

 

제  

 

목:  ‘

 

제9

 

기 

 

불교명상지도사 2

 

급 

 

과정 

 

수강생 

 

모집’ 

 

홍보 

 

협조의 

 

건 

 

귀의 

 

삼보하옵고,

1. 

 

바른 

 

전법을 

 

위해 

 

진력하시는 

 

포교사단장과 

 

포교사단 

 

여러분의 

 

노고에 

 

깊은 

 

감사를 

 

드립니다.

2. 

 

대한불교조계종 

 

불교상담개발원은 

 

불교상담 

 

연구 

 

교육기관으로, 

 

불교상담과 

 

불교명상을 

 

통해 

 

포교의 

 

새로운 

 

지평을 

 

열고자 

 

합니다.

3. 

 

불교명상지도사 

 

과정은 

 

대한불교조계종 

 

포교원 

 

인가 ‘

 

불교명상지도사’ 

 

응시자

 

격이 

 

주어지는 

 

과정입니다. 

 

아래와 

 

같이 

 

제9

 

기 

 

불교명상지도사 2

 

급 

 

과정 

 

수강생을 

 

모집

 

하오니 

 

본 

 

과정에 

 

대한 

 

적극적인 

 

홍보와 

 

참여 

 

독려를 

 

부탁드립니다.

-  

 

아     

 

래  -

1. 

 

과정안내

  

 

가. 

 

과 

 

정 

 

명 : 

 

제9

 

기 

 

불교명상지도사 2

 

급 

 

과정

  

 

나. 

 

교육기간 : 2023

 

년 3

 

월 4

 

일(

 

토) ~ 2023

 

년 7

 

월 1

 

일(

 

토)(

 

총15

 

주, 90

 

시간)

               

 

워크샵 2023

 

년 7

 

월 8(

 

토)(

 

총10

 

시간) 

  

 

다. 

 

장    

 

소 : 

 

불교상담개발원 

 

대강의실(

 

성북구 

 

개운사 內, 

 

안암역 

 

도보 5

 

분)

  

 

라. 

 

수강방법 : 

 

대면 

 

및 

 

실시간 

 

비대면(zoom) 

 

수업, 

 

단 

 

워크숍은 

 

대면 

 

필참

  

 

마. 

 

모집기간 : 2023

 

년 2

 

월 28

 

일(

 

화) 17

 

시까지

  

 

바. 

 

교 

 

육 

 

비 : 108

 

만원 (

 

워크숍 

 

비용 

 

포함, 

 

워크숍 

 

비용 

 

할인 

 

제외)

      * 

 

할인 : 

 

스님(40%), 

 

종무원·

 

포교사(30%), 

 

포교사단 50

 

명 

 

이상 

 

모집시 50% 

 

등

  

 

사. 

 

신청방법 : 

 

방문 

 

및 

 

우편, E-mail 

 

접수

      * 

 

교육신청서는 

 

홈페이지(www.kbcd.org)

 

에서 

 

다운로드 

 

가능함

2. 

 

홍보협조 : 

 

포교사단 

 

홈페이지 

 

및 

 

각 

 

지역단 

 

홍보. 

 

메일 

 

및 

 

문자 

 

발송

3. 

 

문    

 

의 : 

 

본원 

 

사무국 (Tel. 02-737-7378 / Fax. 02-737-8802)

* 

 

붙임 : ‘

 

제9

 

기 

 

불교명상지도사 2

 

급 

 

과정 

 

수강생 

 

모집’ 

 

홍보물 1

 

부.  

 

끝. 

 

대한불교조계종 

 

불교상담개발원장  

 

선  

 

업

 

□

 

담     

 

당 :

 

이  

 

해  

 

청

 

□

 

팀     

 

장 :

 

이  

 

해  

 

청

 

□

 

사 무 국 장 : -

 

□

 

원     

 

장 :  

 

선     

 

업

 

□

 

문 서 번 호 : 

 

명 상 6 7 - 0 4

 

□

 

시  

 

행  

 

일 : 2 0 2 3 . 0 1 . 16 .

 

□ (

 

우 :02842) 

 

서 울 시  

 

성 북 구  

 

개 운 사 길 59 , 1

 

층  

 

전 화 : 02)737-7378 

 

팩 스 : 02)737-8802 

 

홈 페 이 지 : kbcd .org



 

대한불교조계종포교원 

 

등록민간자격(

 

제2018-00234

 

호) 

 

과정

 

제  9

 

기  

 

불교명상지도사 2

 

급  

 

과정 

 

수강생 

 

모집
▶  

 

수강방법 :  

 

대면 

 

및  

 

비대면(

 

줌)  

 

수업 (

 

단,  

 

총  15

 

회  5

 

회  

 

이상

 

, 워크숍은 

 

반드시 

 

대면 

 

참석)

▶  

 

수  

 

강  

 

비  :  108

 

만원 (

 

카드·

 

분납 

 

가능 /  

 

관련 

 

자격고시비 7

 

만원 

 

별도)

▶  

 

입  

 

금  

 

처  :  

 

국민은행,  023501-04-181820, 

 

예금주) 

 

불교상담개발원

▶  

 

장     

 

소  :  

 

불교상담개발원(

 

서울시 

 

성북구 

 

개운사길 59, 1

 

층,  

 

개운사 

 

경내/

 

안암역 2

 

번 

 

출구)  

 

차

 

시

 

일자(

 

토)

 

과목명 (

 

강사명)

 

오전수업 9:30~12:30

 

오후수업 13:30~16:30

1 3

 

월 4

 

일

 

명상특강 (

 

선업스님)

 

의사소통 (

 

황수경)

2 3

 

월 11

 

일

 

선과 

 

명상의 

 

역사 (

 

선업스님)

 

명상의 

 

원리 (

 

선업스님)

3 3

 

월 18

 

일

 

이완명상 (

 

김재민) 

 

이완명상 (

 

김재민) 

4 3

 

월 25

 

일

 

뇌와 

 

명상 (

 

함윤서)

 

뇌와 

 

명상 (

 

함윤서)

5 4

 

월 1

 

일

 

사마타 (

 

정준영) 

 

사마타 (

 

정준영)

6 4

 

월 8

 

일

 

사마타 (

 

정준영)

 

염불명상 (

 

법상스님)

7 4

 

월 15

 

일

 

자애명상 (

 

김재성)

 

자애명상 (

 

김재성)

8 4

 

월 22

 

일

 

염불명상 (

 

법상스님)

 

불교상담의 

 

기초 (

 

선업스님)

9 4

 

월 29

 

일

 

인간중심상담 (

 

하현주)

 

인간중심상담 (

 

하현주)

10 5

 

월 13

 

일

 

불교상담의 

 

기초 (

 

선업스님)

 

명상지도계획서 

 

수립의 

 

기초1 (

 

선업스님)

11 6

 

월 3

 

일

 

위빠사나Ⅰ (

 

붓다락키따스님) 

 

위빠사나Ⅰ (

 

붓다락키따스님)

12 6

 

월 10

 

일

 

인지행동치료 (

 

문진건)

 

인지행동치료 (

 

문진건)

13 6

 

월 17

 

일

 

상담실습 (

 

선업스님)

 

명상지도계획서 

 

수립의 

 

기초2 (

 

선업스님)

14 6

 

월 24

 

일

 

간화선Ⅰ (

 

미정)

 

간화선Ⅰ (

 

미정)

15 7

 

월 1

 

일

 

간화선Ⅰ (

 

미정)

 

명상지도계획서 

 

수립의 

 

기초3 (

 

선업스님)

 

워

 

크

 

숍
7

 

월 8

 

일

 

워크숍 (9:00~21:00)     

 

정준영/

 

미정/

 

선업스님 

 

사마타 3

 

시간 /  

 

티벳명상 3

 

시간 / 

 

이론총정리 3

 

시간    
- 

 

자격고시 

 

일자 

 

추후 

 

안내

 

과정수료조건

 

출석률 70% 

 

이상(68

 

시간 

 

이상 

 

참석)

 

명상 76

 

시간/ 

 

상담 20

 

시간 / 

 

참방수련실수 12

 

시간

 

참방수련 11

 

시간 

 

및 

 

개인 

 

수련 20

 

시간 (

 

일지 

 

제출) 
*

 

휴강 

 

일자 : 5/6 

 

휴강, 5/20 

 

부처님오신날 

 

준비, 5/27 

 

부처님오신날
* 

 

상기 

 

일정 

 

및 

 

내용은 

 

사정에 

 

의해 

 

변경될 

 

수 

 

있습니다. 




